
年齢別日本最高記録（2023.10.31 現在） 

   #：マスターズ競技会での記録 

 

１００ｍ 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 10 秒 78 末続 慎吾 EAGLERUN 19800602 20210529 日体大健志 

41 歳 10 秒 77 末続 慎吾 EAGLERUN 19800602 20221016 北九州 

42 歳 10 秒 95  譜久里 武 SOLA 沖縄 RC 19710112 20130519 沖縄総合 

43 歳 11 秒 02 赤堀 弘晃 WINDUP 1972 20160501 加古川 

44 歳 11 秒 15#  赤堀 弘晃 兵庫マ 1972 20161028 パース 

 11 秒 15 水口 政人 TEAM HAL 19740408 20181020 新座 

45 歳 11 秒 05 水口 政人 TEAM HAL 19740408 20190707 小田原 

46 歳 11 秒 09 水口 政人 TEAM HAL 19740408 20200823 夢の島 

47 歳 11 秒 02 赤堀 弘晃 WINDUP 197207? 20190803 加古川 

48 歳 11 秒 13 水口 政人 ダブルスチール 19740408 20220813 東大阪 

49 歳 11 秒 03 赤堀 弘晃 BORY TC 197207? 20211016 加古川 

50 歳 11 秒 18 赤堀 弘晃 BORY TC 197207? 20220731 加古川 

51 歳 11 秒 21 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20220625 東大阪 

52 歳 11 秒 25 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20220731 東大阪 

53 歳 11 秒 24 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20230722 山城 

54 歳 11 秒 80#  小堀 拓也 栃木マ  20130721 国立 

55 歳 11 秒 80  鶴巻 良助 新潟マ  1993  

56 歳 11 秒 98#  森田 亨 三重マ 19590505 20150923 西京極サブ 

57 歳 12 秒 13#  森田 亨 三重マ 19590505 20161029 パース 

58 歳 12 秒 23#  大江 良一 滋賀マ 19540208 20120922 岡山 

 12 秒 23  小林 裕 TEAM HAL 19631003 20211003 夢の島 

59 歳 12 秒 22 小林 裕 TEAM HAL 19631003 20221008 秦野 

60 歳 12 秒 21#  浅村 史郎 東京マ  20040711 国立 

61 歳 12 秒 29 長谷川 浩 TEAM HAL 19610621 20230618 熊谷 



62 歳 12 秒 23 大江 良一 滋賀マ 19540208 20161026 パース 

 

 

２００ｍ 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 22 秒 01# 渡辺 潤一 埼玉マ 19731218 20140628 埼玉 

41 歳 22 秒 33# 渡辺 潤一 埼玉マ 19731218 20150810 リヨン 

42 歳 22 秒 24 渡辺 潤一 World Bridge 19731218 20160522 熊谷 

43 歳 22 秒 42 渡辺 潤一 World Bridge 19731218 20171112 沖縄 

44 歳 22 秒 56 渡辺 潤一 World Bridge 19731218 20181028 沖縄 

45 歳 22 秒 73# 伊藤 進一郎 三重マ 19710901 20170702  

46 歳 22 秒 94# 池野 正満 石川マ 19740819 20201018 五福 

47 歳 23 秒 19# 小高 孝二 愛知マ 19671110 20150720 江戸川 

48 歳 23 秒 28# 小高 孝二 愛知マ 19671110 20160619 松本平 

49 歳 22 秒 76 赤堀 弘晃 BORY TC 197207? 20211010 神戸総合 

50 歳 23 秒 10 赤堀 弘晃 BORY TC 197207? 20220903 服部 

51 歳 23 秒 76 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20220507 服部 

 23 秒 76 米川 佳孝 三重マ 19710505 20221002 四日市 

52 歳 23 秒 49 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20220903 鴻ノ池 

53 歳 23 秒 45 寺下 健治 Soleil AC 19700630 20230827 鴻ノ池 

54 歳 24 秒 28# 畠中 一起 愛知マ 19610427 20150614 多治見 

55 歳 24 秒 35# 畠中 一起 愛知マ 19610427 20161023 草薙 

56 歳 24 秒 87# 鶴巻 良助 新潟マ  19940917 上尾 

57 歳 24 秒 76# 森田 亨 三重マ 19590505 20161015 長居第二 

58 歳 25 秒 18 小林 裕 TEAM HAL 19631003 20220410 江戸川 

59 歳 25 秒 14# 大江 良一 滋賀マ 19540208 20131005 西京極 

60 歳 25 秒 49# 大江 良一 滋賀マ 19540208 20140906 伊勢 

61 歳 25 秒 15 長谷川 浩 TEAM HAL 19610621 20230618 熊谷 



62 歳 25 秒 07 長谷川 浩 TEAM HAL 19610621 20230708 夢の島 

 

 

４００ｍ 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 49 秒 58 米川 佳孝 三重マ 19710505 20110604 四日市 

41 歳 49 秒 46 米川 佳孝 三重マ 19710505 20120805 伊勢 

42 歳 49 秒 93  米川 佳孝 三重マ 19710505 20130608 四日市 

43 歳 51 秒 65 笠原 裕之 赤穂市陸協 19691014 20130407 姫路 

44 歳 52 秒 27 笠原 裕之 赤穂市陸協 19691014 20140711 神戸ユニバ 

45 歳 50 秒 96 米川 佳孝 三重マ 19710505 20160710 伊勢 

46 歳 51 秒 06 米川 佳孝 三重マ 19710505 20170805 伊勢 

47 歳 51 秒 11 米川 佳孝 三重マ 19710505 20180708 伊勢 

48 歳 51 秒 98# 小高 孝二 愛知マ 19671110 20160605 多治見 

49 歳 52 秒 46# 秋山 俊二 香川マ 19620202 20110828 紀三井寺 

50 歳 51 秒 86 赤堀 弘晃 BORY TC 197207? 20221029 屋島 

51 歳 52 秒 51 米川 佳孝 三重マ 19710505 20220828 伊勢 

52 歳 52 秒 99 米川 佳孝 三重マ 19710505 20231009 維新 

53 歳 54 秒 70 山田 正和 大阪マ 19650825 20180826 甲賀 

54 歳 54 秒 98# 池野 昌弘 大阪マ 19640722 201780924 鳥取 

55 歳 56 秒 14 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 201980908 姫路 

56 歳 55 秒 30# 秋山 俊二 香川マ 19620202 20181027 鴻池 

57 歳 56 秒 45 秋山 俊二 香川マ 19620202 20190505  

58 歳 57 秒 89 杉崎 和彦 AC 湘南組 19620111 20201003 三ツ沢 

59 歳 57 秒 75 池野 昌弘 大阪マ 19640722 20221009 維新 

60 歳 57 秒 39 秋山 俊二 香川マ 19620202 20220708 タンペレ 

 

 

８００ｍ 



年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 1 分 57 秒 10 和泉 憲昌 レジェンズ 19741107 20151018 等々力 

41 歳 1 分 56 秒 22 和泉 憲昌 レジェンズ 19741107 20160619 日体大健志 

42 歳 2 分 00 秒 06 和泉 憲昌 防衛大 AC 19741107 20170521 秋田 

43 歳 1 分 59 秒 26 和泉 憲昌 レジェンズ 19741107 20180922 日体大健志 

44 歳 1 分 58 秒 70 和泉 憲昌 レジェンズ TFC 19741107 20190407 三ツ沢 

45 歳 2 分 00 秒 15 小西 亘 栃木マ 19671105 20130928 日体大健志 

46 歳 2 分 03 秒 86# 小西 亘 栃木マ 19671105 20140922 北上 

47 歳 2 分 02 秒 23 中野 哲也 庄内 RT 19681029 20160625 袋井 

48 歳 2 分 01 秒 76 和泉 憲昌 レジェンズ TFC 19741107 20230624 三ツ沢 

49 歳 2 分 04 秒 60 中野 哲也 庄内 RT 19681029 20180630 長良川 

50 歳 2 分 04 秒 75 
利 根 川  裕

雄 
長野マ 1971 20210723 松本平 

51 歳 2 分 07 秒 30 小西 亘 栃木マ 19671105 20190915 敷島 

52 歳 2 分 03 秒 05 
利 根 川  裕

雄 
長野マ 1971 20230722 佐久総合 

53 歳 2 分 05 秒 19 小西 亘 栃木マ 19671105 20211030 栃木総合 

54 歳 2 分 07 秒 04 小西 亘 栃木マ 19671105 20220605 鴻巣 

55 歳 2 分 05 秒 66 小西 亘 栃木マ 19671105 20230624 三郷 

56 歳 2 分 15 秒 27# 岩崎 和広 新潟マ 19591017 20160917 
新 潟 ス タ ジ ア

ム 

57 歳 2 分 16 秒 56# 迫田 英明 山口マ 19581126 20160604 維新補助 

58 歳 2 分 12 秒 56# 伊藤 武史 埼玉マ 19570930 20160619 甲府 

59 歳 2 分 15 秒 3# 大川 正輝 沖縄マ  19940904 沖縄 

60 歳 2 分 17 秒 31# 福岡 豊則 埼玉マ  2003 敷島 

 

 

１１０ｍハードル 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 



40 歳 14 秒 46 福田 博之 茗友ク 19781222 20190501 神戸総合 

41 歳 14 秒 55 福田 博之 長田高教 19781222 20200927 長居 

42 歳 14 秒 34 福田 博之 茗友ク 19781222 20210516 長居 

43 歳 14 秒 54 福田 博之 茗友ク 19781222 20220730 伊勢 

44 歳 14 秒 89 福田 博之 茗友ク 19781222 20230924 長良川 

45 歳 15 秒 76 田中 清貴 共和レザーRC 19710526 20160710 袋井 

46 歳 15 秒 93 江田 茂行 長岡高専 19701104 20170423  

47 歳 16 秒 58 江田 茂行 長岡高専 19701104 20180422 長岡 

48 歳 16 秒 65 江田 茂行 長岡高専 19701104 20190915 長岡 

49 歳 18 秒 01 彦坂 幸毅 宮城陸協 19680125 20171007 福島大 

50 歳 16 秒 78 田中 清貴 共和レザーRC 19710526 20211017 四ツ池公園 

51 歳 17 秒 37 江田 茂行 長岡高専 19701104 20220416 柏崎 

52 歳 16 秒 83 田中 清貴 Sobagni 19710526 20231021 沼津愛鷹 

54 歳 20 秒 02 彦坂 幸毅 宮城陸協 19680125 20221022 福島大 

55 歳 20 秒 00 池野 昌弘 鳩印Ｇ＆Ｔ 19640722 20190728 尼崎 

56 歳 21 秒 41 関 和夫 静岡陸協 19610709 20170820 草薙 

57 歳 20 秒 58 池野 昌弘 鳩印Ｇ＆Ｔ 19640722 20211103 尼崎 

58 歳 20 秒 60 池野 昌弘 鳩印Ｇ＆Ｔ 19640722 20230503 ユニバ 

59 歳 21 秒 26 池野 昌弘 鳩印Ｇ＆Ｔ 19640722 20231029 大体大 

60 歳 21 秒 89 関 和夫 静岡マ 19610709 20211114 浜松市四ッ池 

61 歳 21 秒 66 関 和夫 静岡マ 19610709 20230325 草薙 

62 歳 22 秒 06 関 和夫 静岡マ 19610709 20230826 草薙 

 

 

４００ｍハードル 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 54 秒 18 八本 友和 ルート 846 19761227 20170430 日体大健志 

41 歳 54 秒 66 八本 友和 ルート 846 19761227 20180624 熊谷 



42 歳 54 秒 39 八本 友和 ルート 846 19761227 20190622 熊谷 

43 歳 57 秒 80# 池田 雅孝 静岡マ  20100917 国立 

44 歳 57 秒 84# 佐藤 憲明 山形マ  20071026 下関市営 

45 歳 56 秒 09 八本 友和 AIR 19761227 20220626 熊谷 

46 歳 55 秒 80 八本 友和 埼玉マ 19761227 20231007 維新 

47 歳 58 秒 20# 佐藤 一石 香川マ 19660414 20130908 佐賀 

48 歳 58 秒 73 佐藤 一石 香川マ 19660414 20140713 丸亀 

49 歳 58 秒 96# 佐藤 一石 香川マ 19660414 20151101 長良川 

50 歳 59 秒 69 尾上 泰士 愛媛 SS 19730308 20230715 愛媛総合 

51 歳 60 秒 24 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20151011 神戸ユニバ 

52 歳 61 秒 48 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20170429 神戸ユニバ 

53 歳 61 秒 11 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20170806 長居第 2 

54 歳 62 秒 67 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20180908 姫路 

55 歳 62 秒 62 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20190929 びわスポ大 

56 歳 61 秒 99 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20210515 長居 

58 歳 66 秒 03 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20230624 尼崎 

60 歳 75 秒 47 山崎 次彦 富山陸協 19630324 20230811 富山総合 

 

 

棒高跳び 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 5m30 沢野 大地 富士通 19800916 20201002 新潟 

41 歳 5m20 沢野 大地 富士通 19800916 20210925 長居 

42 歳 5m06 小野寺 晃 宮城マ 1980 20220904 一関 

43 歳 4m60 石代 晃司 イサシ TC 19720423 20150712 草薙 

44 歳 4m20# 船津 哲史 大阪茗友ク 19741005 20190609 金岡 

45 歳 4m40#  高根沢 威夫 ナイキジャパン 19510805 19960915 富山 

46 歳 4m20 小山 吉明 長野マ  2004  



47 歳 4m00#  板倉 和廣 栃木マ  19980510 敷島 

48 歳 4m20# 木川 泰弘 香川マ  20041204 バンコク 

49 歳 3m91 木村 純樹 京都マ 19720407 20210704 西京極 

50 歳 4m02# 小山 吉明 長野マ  20080713 国立 

51 歳 4m00#  板倉 和廣 栃木マ  20020818 上尾 

52 歳 3m80  東野 誠 徳島マ 19670524 20190630 鳴門 

53 歳 3m90  東野 誠 徳島マ 19670524 20200912 徳島 

54 歳 3m85 東野 誠 徳島マ 19670524 20220430 紀三井寺 

55 歳 3m92  東野 誠 徳島マ 19670524 20221001 長居 2 

56 歳 3m70#  三宅 清房 岩手マ 19540605 20100620 森山 

57 歳 3m80 三宅 清房 北上市役所 19540605 20110710 北上 

 3m80 笹瀬 正樹 静岡陸協 19620318 20200209 湖西 

 3m80i 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20211204 屋島 

58 歳 3m50#  三宅 清房 岩手マ  20120624 森山 

 3m50 池野 昌弘 鳩印 G&T 19640722 20221024 尼崎 

59 歳 3m80 笹瀬 正樹 静岡陸協 19620318 20210411 浜松市四ツ池 

60 歳 3m71 笹瀬 正樹 静岡陸協 19620318 20220828 伊勢 

61 歳 3m72 笹瀬 正樹 静岡陸協 19620318 20230528 草薙 

 

 

十種競技 

年齢 記録 氏名 所属 生年月日 達成日 場所 

40 歳 5767 点 山田 真一 紫郊クラブ 19750607 20150712 岡山 

41 歳 5760 点 古川 勝博 岡山商大 AC 19730424 20140628 岡山 

42 歳 5171 点 山田 真一 紫郊クラブ 19750607 20180505 鴻池 

43 歳 5480 点 古川 勝博 岡山商大 AC 19730424 20160625 岡山 

44 歳 5513 点 古川 勝博 岡山商大 AC 19730424 20170624 岡山 

45 歳 5061 点 古川 勝博 岡山商大 AC 19730424 20180623 岡山 



46 歳 5287 点 古川 勝博 岡山商大 AC 19730424 20190629 岡山 

47 歳 4417 点 池野 昌弘 IKFRC 19640722 20111113 知多 

48 歳 4571 点 池野 昌弘 IKFRC 19640722 20130714 神戸ユニバ 

49 歳 4542 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20140713 神戸ユニバ 

50 歳 4772 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20150712 皇子山 

51 歳 3904 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20160710 皇子山 

54 歳 4466 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20181104 大阪体大 

58 歳 3613 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20230329 東大阪 

59 歳 3637 点 池野 昌弘 鳩印 G＆T 19640722 20230812 東大阪 

 


